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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà îáùèé òåõíî-
ëîãè÷åñêèé ïðîãðåññ, ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ âðåäíîå è
äàæå ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå ïðîèçâîäñòâåííûõ è
äðóãèõ àãðåññèâíûõ âíåøíèõ óñëîâèé íà îðãàíû
ñëóõà ÷åëîâåêà. Ñ ýòèì, â ÷àñòíîñòè, ñâÿçàí áûñò-
ðûé ðîñò ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè [3, 4]. Ïî
äàííûì ÂÎÇ, â 2002 ã. íàðóøåíèåì ñëóõà â ìèðå
ñòðàäàëè 250 ìëí ÷åëîâåê, à ê 2030 ã. ïðîãíîçèðó-
åòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñ ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûì ñíèæåíèåì ñëóõà áîëåå ÷åì íà 30%.
Ïðè àíàëèçå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â 2003 ã. çàáîëåâàå-
ìîñòü îðãàíîâ ñëóõà ñîñòàâëÿëà 26,6 ñëó÷àÿ íà 1000
÷åëîâåê, â 2004 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ íà
2%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáùåé äèíàìèêå ðîñòà äàí-
íîé ïàòîëîãèè â ìèðå. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îñòðî ñòîèò âîïðîñ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé [2, 4, 6]. Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè
íîâûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì ñâÿçàíà òàêæå ñ âûñîêèì
ðèñêîì èíâàëèäíîñòè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ [3].

Öåëü ðàáîòû — ðàçðàáîòêà ýòàïíîãî ïîäõîäà â
èñïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõî-
ñòüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Âûïîëíåíî îáñëåäîâàíèå 110 ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðîé ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ â âîçðàñòå
46,0 ± 2,2 ãîäà, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. Êîíòðîëüíàÿ (10 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëà ñòàí-
äàðòíûé êóðñ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Îñíîâíàÿ
(100 ÷åëîâåê), ïîìèìî ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, ïîëó-
÷àëà êîìïëåêñíîå ïîýòàïíîå ëå÷åíèå. Ïîñëå ïðåä-

âàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷å-
íèÿ áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè íèâàëèí-
ýëåêòðîôîðåç â ÷åðåäîâàíèè (÷åðåç äåíü) ñ âàêóóì-
íûì ìàññàæåì. Íà âòîðîì ýòàïå ëå÷åíèÿ áîëüíûå
îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ìíîãîêàíàëüíóþ ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèþ áèïîëÿðíî-èìïóëüñíûìè òîêàìè â
÷åðåäîâàíèè (÷åðåç äåíü) ñ ëàçåðîòåðàïèåé.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûå è áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå òîíàëüíóþ ïîðîãîâóþ àóäèîìåò-
ðèþ ñ îïðåäåëåíèåì ñëóõîâûõ ïîðîãîâ ñëûøèìî-
ñòè ïî âîçäóøíîé è êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå â çîíå ÷àñòîò îò 125 äî
8000 Ãö. Ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè ðåîýíöåôàëîãðà-
ôèþ (ÐÝÃ) íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîìïëåêñå
"Ðåîäèí-504" ñ àíàëèçîì åå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
— ÂÀ è ÂÎ. Ïîêàçàòåëü ÂÀ ïðåäñòàâëÿåò îòíîøå-
íèå âåíîçíîãî êîìïîíåíòà ê àðòåðèàëüíîìó, õàðàê-
òåðèçóÿ ñîñòîÿíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ àðòåðèàëüíûõ è àðòåðèîëÿðíûõ ñîñóäîâ (íîðìà
70,4 ± 2,6%). Ïîêàçàòåëü ÂÎ õàðàêòåðèçóåò âåíîç-
íûé îòòîê (íîðìà 14,3 ± 1,1%).

Ïðè îöåíêå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÂÑÐ) íà àïïàðàòå "Ðåîäèí-504" èçó÷àëè ðÿä äðóãèõ
âàæíûõ ïîêàçàòåëåé. Ñðåäè íèõ ñëåäóåò îòìåòèòü
ïîêàçàòåëü VLF (0,04—0,0033 Ãö), õàðàêòåðèçóþ-
ùèé ìåäëåííûå âîëíû âòîðîãî ïîðÿäêà, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîé ÷àñòè ñïåêòðà ÂÑÐ
è îòðàæàþùèå àêòèâíîñòè öåíòðàëüíûõ ýðãîòðîï-
íûõ è ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ÂÑÐ (íîðìà 30,5 ± 2,3%). Ýòè ìåõàíèçìû ðåàëèçó-
þòñÿ èçìåíåíèåì ñîäåðæàíèÿ â êðîâè òàêèõ ãîð-
ìîíîâ, êàê ðåíèí, àíãèîòåíçèí, àëüäîñòåðîí [5].
Äðóãîé âàæíûé ïîêàçàòåëü — èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ
îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê èçìåíå-
íèþ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è õà-
ðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãó-
ëÿöèè ñåðäöà (íîðìà 4100,2 ± 12,5 åä.). Ðàñ÷åò âñåõ
ïîêàçàòåëåé è èõ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâî-
äèëèñü â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå.

Íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ó áîëüíûõ îäíîñòîðîí-
íåãî èëè äâóñòîðîííåãî ïîðàæåíèÿ ñëóõà ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ âñåãäà ïðîâîäèëè îä-
íîâðåìåííî íà îáà óõà, ïîñêîëüêó, êàê ñëåäóåò èç
ëèòåðàòóðû, òóãîóõîñòü ÷àñòî áûâàåò äâóñòîðîííåé.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû íèâàëèí-ýëåêòðî-
ôîðåçà ðàçäâîåííûé ýëåêòðîä (â âèäå âàòíîé òó-
ðóíäû, ñìî÷åííîé ðàñòâîðîì íèâàëèíà, — 1 ìã/ìë)
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ïîìåùàëè ýíäîàóðàëüíî ñ äâóõ ñòîðîí è ïîäêëþ-
÷àëè ê àíîäó. Äðóãîé ýëåêòðîä (ðàçìåðîì 10 ½ 20
ñì) ðàñïîëàãàëè íà íèæíåøåéíîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà è ñîåäèíÿëè ñ êàòîäîì. Ñèëà òîêà äî 2—
3 ìÀ, äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ äî 20 ìèí. Êóðñ
ñîñòîÿë èç 10—12 ïðîöåäóð â ÷åðåäîâàíèè ñ ïðîöå-
äóðàìè âàêóóìíîé òåðàïèè.

Âàêóóìíûé ìàññàæ îñóùåñòâëÿëè â îáëàñòè ãî-
ëîâû è øåè ïàöèåíòîâ. Ïðåäâàðèòåëüíî áîëüíûì
ïðîâîäèëè ìåäèöèíñêèé ìàññàæ âîðîòíèêîâîé îá-
ëàñòè ñ çàõâàòîì âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Ïîñëå
ýòîãî âûïîëíÿëè ïðîöåäóðó âàêóóìíîãî ìàññàæà
(àïïàðàòà ÝÒÎÍ-1) ñëåäóþùèõ îáëàñòåé (ñ îáåèõ
ñòîðîí): â ïðîåêöèè ñòâîëà òðîéíè÷íîãî íåðâà ïå-
ðåä êîçåëêîì; â òî÷êàõ âûõîäà ïåðâîé è âòîðîé âåò-
âåé òðîéíè÷íîãî íåðâà; â ïðîåêöèè VI øåéíîãî ïî-
çâîíêà ïàðàâåðòåáðàëüíî â ïðîåêöèè äóãè ëèìôà-
òè÷åñêèõ ñòâîëîâ; â çîíå ïîäçàòûëî÷íîãî òðåóãîëü-
íèêà â ïðîåêöèè ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè; â ïðîåêöèè
âûõîäà áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî íåðâà íàä òðàïåöèå-
âèäíîé ìûøöåé; íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ — â îáëàñ-
òè óøíîé ðàêîâèíû, îêîëîóøíûõ ìûøö è âèñî÷-
íîé ìûøöû.

Äëÿ ïðîöåäóðû èñïîëüçîâàëè âàêóóìíûå áàíêè
êðóãëîé, ïëîñêîé èëè öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû äèà-
ìåòðîì 15 ìì, èìåþùèå â ñâîåé âåðõíåé ÷àñòè óç-
êîå îòâåðñòèå, êîòîðîå äëÿ ñîçäàíèÿ âàêóóìà çà-
êðûâàþò ïàëüöåì, à äëÿ îòðûâà áàíêè ïàëåö óáè-
ðàþò. Âåëè÷èíà ðàçðÿæåíèÿ ñîñòàâëÿëà 5—10 êÏà,
ìåòîäèêà ñòàáèëüíàÿ, íà îäíó òî÷êó — 2—3 ñ. Âîç-
äåéñòâèå ïîâòîðÿëè 3—4 ðàçà. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòî-
ÿë èç 8—10 ïðîöåäóð, ïðîâîäèìûõ ÷åðåç äåíü. Âà-
êóóìíóþ áàíêó óñòàíàâëèâàëè ïîñëåäîâàòåëüíî ïî
âñåé ïîâåðõíîñòè ìî÷êè óõà, ñîçäàâàÿ âàêóóì â òå-
÷åíèå 2—3 c. Äàííîå äâèæåíèå ïîâòîðÿëè 2—3
ðàçà, ïðè ýòîì ñâîáîäíîé ðóêîé ìàññàæèñò ïîääåð-
æèâàë çàäíþþ ïîâåðõíîñòü óøíîé ðàêîâèíû.

Â îáëàñòè ïîäçàòûëî÷íîãî òðåóãîëüíèêà (â ïðî-
åêöèè êîòîðîãî ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåíà ïîïå-
ðå÷íàÿ ÷àñòü ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè) ðàçðÿæåíèå âà-
êóóìà óìåíüøàëè äî 5—6 êÏà. Ïðè ýòîì âàêóóìíûå
áàíêè íèêîãäà íå óñòàíàâëèâàëè íåïîñðåäñòâåííî
â ïðîåêöèè ñëóõîâûõ ïðîõîäîâ. Â îáëàñòè óøíîé
ðàêîâèíû âàêóóìíûå áàíêè ñòàâèëè ïîñëåäîâà-
òåëüíî âäîëü çàâèòêà, íà íèñõîäÿùóþ, à çàòåì íà
âîñõîäÿùóþ åãî ÷àñòè. Áàíêó óñòàíàâëèâàëè íà âñå
äîñòóïíûå çîíû óøíîé ðàêîâèíû, íå âûçûâàÿ ïðè
ýòîì áîëåçíåííûõ îùóùåíèé ó ïàöèåíòîâ.

Äîïîëíèòåëüíî âîçäåéñòâîâàëè íà îáëàñòü óø-
íûõ ìûøö (ïåðåäíåé, âåðõíåé è çàäíåé): îò ïðîåê-
öèè âèñî÷íîé ôàñöèè ê õðÿùó óøíîé ðàêîâèíû
(çäåñü íàõîäèòñÿ ïåðåäíÿÿ óøíàÿ ìûøöà); âäîëü
òåìåííîé ÷àñòè çàòûëî÷íîãî áðþøêà íàä÷åðåïíîé
ìûøöû óøíîé ðàêîâèíû ê âîðîíêå óøíîé ðàêî-
âèíû (ãäå íàõîäèòñÿ âåðõíÿÿ óøíàÿ ìûøöà); âäîëü
çàäíåé óøíîé ìûøöû — îò ñóõîæèëèÿ ãðóäèíî-
êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû ê âîðîíêå óøíîé
ðàêîâèíû. Ïðîöåäóðó âàêóóìíîãî ìàññàæà òàêæå
ïðîâîäèëè â ïðîåêöèè âèñî÷íîé ìûøöû, ãäå ïîä
ôàñöèåé ïðîõîäèò ïîâåðõíîñòíàÿ âèñî÷íàÿ àðòå-
ðèÿ, äàþùàÿ âåòâè ê óøíîé ðàêîâèíå è íàðóæíîìó
ñëóõîâîìó ïðîõîäó. Çäåñü æå ïðîõîäèò âåðõíå÷åëþ-
ñòíàÿ àðòåðèÿ (äàþùàÿ âåòâè ê íàðóæíîìó ñëóõî-
âîìó ïðîõîäó), èäóùàÿ äàëåå â áàðàáàííóþ ïî-
ëîñòü. Ñ öåëüþ óñèëåíèÿ ëèìôîòîêà âîçäåéñòâèå

âàêóóìíûì ìàññàæåì ïðîâîäèëè íà óðîâíå VI øåé-
íîãî ïîçâîíêà, ãäå ïðîõîäèò äóãà ãðóäíîãî ëèìôà-
òè÷åñêîãî ïðîòîêà.

Ìíîãîêàíàëüíóþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ áèïîëÿð-
íî-èìïóëüñíûìè òîêàìè îò àïïàðàòà "Ìèîìîäåëü-
10" [1] îñóùåñòâëÿëè ýíäîàóðàëüíî ïóòåì íàëîæå-
íèÿ â êàæäîå óõî ýëåêòðîäîâ â âèäå âàòíûõ òóðóíä.
Äâà äðóãèõ ýëåêòðîäà ïîìåùàëè ïàðàâåðòåáðàëüíî
â íèæíåøåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Êðîìå òîãî,
åùå äâà ýëåêòðîäà ðàçìåðîì 2 ½ 2 ñì ðàñïîëàãàëè
â îáëàñòè ïðîåêöèè ýëåêòðîäîâ — ãðóäèíîêëþ÷è÷-
íî-ñîñöåâèäíûõ ìûøö, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå
ïàðû ýëåêòðîäîâ — íà îáëàñòü òðàïåöèåâèäíîé
ìûøöû â âåðõíåãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà è
îáëàñòè ïðîåêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ (ýëåêòðîäû ðàç-
ìåðîì 10 ½ 2 ñì). Âñå ýëåêòðîäû ñîåäèíÿþò ñ êà-
íàëàìè àïïàðàòà "Ìèîìîäåëü-10". ×àñòîòà òîêà îò
1 äî 150 Ãö, ïîñûëêà è ïàóçà ïî 2 ñ, îáùåå âðåìÿ
âîçäåéñòâèÿ 10—20 ìèí. Ñèëó òîêà ðåãóëèðîâàëè
íà êàæäîì êàíàëå ñàìîñòîÿòåëüíî äî îùóùåíèé
ñëàáîé âèáðàöèè ïîä ýëåêòðîäàìè â îáëàñòÿõ ñëó-
õîâûõ ïðîõîäîâ è äî ñëàáîãî ñîêðàùåíèÿ ìûøö â
ìåñòàõ ïîñòàíîâêè äðóãèõ ýëåêòðîäîâ. Ïðîöåäóðû
ïðîâîäèëè ÷åðåç äåíü, ÷åðåäóÿ ñ ëàçåðîòåðàïèåé,
8—10 íà êóðñ ëå÷åíèÿ.

Èíôðàêðàñíîå ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâ-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà "Ñòàíäàðò" (0,89 ìêì) íà
îáëàñòü ïîðàæåííîãî óõà (ñ çàõâàòîì çîíû ïåðåä
êîçåëêîì) è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, áîêîâóþ è çàä-
íþþ ïîâåðõíîñòè øåè ñ äâóõ ñòîðîí, ïðàâîå è ëå-
âîå ïîäðåáåðüå. Èñïîëüçîâàëè ÷àñòîòó èçëó÷åíèÿ
150 Ãö (äîçà èçëó÷åíèÿ îêîëî 38 ìÄæ/ñì2), âðåìÿ
âîçäåéñòâèÿ íà êàæäóþ îòìå÷åííóþ îáëàñòü ïî
2 ìèí, êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 8—10 ïðîöåäóð ÷å-
ðåç äåíü.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âîçíèêøèõ ïðè òóãîóõîñòè
íàðóøåíèé ñèíîïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è â ñòðóêòóðàõ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçóþò àíòèõîëèíýñòåðàçíûå èíãèáèòîðû, ê êî-
òîðûì îòíîñèòñÿ íèâàëèí. Òàê, ïàðàëëåëüíî ñ öåí-
òðàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì íèâàëèíà ïðîèñõîäèò
åãî ðàñïðåäåëåíèå â ïëàçìå, ïðè÷åì êîíöåíòðàöèÿ
íèâàëèíà â òêàíÿõ ìîçãà ïðåâûøàåò òàêîâóþ â
ïëàçìå â 2 ðàçà. Ýòî îïðåäåëÿåò åãî íåñîìíåííîå
ïðåèìóùåñòâî ïåðåä äðóãèìè ïðåïàðàòàìè òîé æå
ãðóïïû. Íèâàëèí ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôà-
ëè÷åñêèé áàðüåð, íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóÿ íà
ñòðóêòóðû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñîäåð-
æàùèå õîëèíåðãè÷åñêèå ñèíàïñû [8—10].

Â ïîäêîðêîâûõ ÿäðàõ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà,
ïîìèìî ôîðìèðîâàíèÿ çâóêà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåô-
ëåêòîðíàÿ ñâÿçü ñ ðàçëè÷íûìè ýôôåðåíòíûìè ñèñ-
òåìàìè, êîòîðûå âûçûâàþò îòêëèê âñåãî îðãàíèçìà
ïðè âîçäåéñòâèè çâóêà (íàïðèìåð, ìèãàíèå èëè
âçäðàãèâàíèå âñåãî òåëà ïðè ñèëüíîì çâóêå). Òàêèì
îáðàçîì, ïðè ïîðàæåíèè ñëóõà ñòðàäàåò âåñü îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå
çíà÷åíèå èìåþò ýôôåêòû, âûçûâàåìûå íèâàëè-
íîì. Òàê, íàïðèìåð, óâåëè÷åíèå ïîä åãî äåéñòâèåì
÷èñëà ôóíêöèîíèðóþùèõ íèêîòèíîâûõ ðåöåïòî-
ðîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ õîëèíåðãè÷åñêîé
íåéðîòðàñìèññèè, à òàêæå âîçðàñòàåò ïðåñèíàïòè-
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÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ, îêàçûâàþùàÿ íåé-
òðîôè÷åñêîå äåéñòâèå. Òàêèì îáðàçîì, íèâàëèí
áûñòðî âîññòàíàâëèâàåò ñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå ñëóõîïðîâåäåíèå.

Ñîãëàñíî íàøèì ïðåäâàðèòåëüíûì èññëåäîâà-
íèÿì, íàèëó÷øèì îáðàçîì âîññòàíàâëèâàåò êðîâî-
îáðàùåíèå è ìèêðîöèðêóëÿöèþ ó áîëüíûõ ñ òóãî-
óõîñòüþ âàêóóìíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè ýòîì áîëüíûì
ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâîäÿò ìàññàæ âîðîòíèêîâîé
îáëàñòè ñ çàõâàòîì îáëàñòè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëî-
âû, ïîñëå ÷åãî âûïîëíÿþò âàêóóìíûé ìàññàæ, â
òîì ÷èñëå âîçäåéñòâóÿ è íà óøíóþ ðàêîâèíó. Èí-
íåðâàöèÿ óøíîé ðàêîâèíû îñóùåñòâëÿåòñÿ òðîé-
íè÷íûì, áëóæäàþùèì, ÿçûêîãëîòî÷íûì, ìàëûì
çàòûëî÷íûì è áîëüøèì óøíûì íåðâàìè. Âñå îíè
îïîñðåäîâàííî ñâÿçàíû ñ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöè-
åé, ãèïîòàëàìóñîì è äðóãèìè ñòðóêòóðàìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ïîýòîìó âîçäåéñòâèå â ýòîé çîíå âàêó-
óìíûì ìàññàæåì, ïîìèìî ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿ-
íèÿ íà ñëóõîâóþ ôóíêöèþ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
íîðìàëèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå è îñîáåííî åå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîì öåíòðå, äèçðåãóëÿöèÿ êîòîðîãî ëåæèò â îñíîâå
âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè
ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè.

Ïî íàøèì äàííûì, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëü-
íûõ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ ðàöèîíàëüíåå
âñåãî íà÷èíàòü ñ êóðñà íèâàëèí-ýëåêòðîôîðåçà, ÷å-
ðåäóÿ åãî ÷åðåç äåíü ñ âàêóóìíûì ìàññàæåì. Òàêèì
îáðàçîì, âûïîëíèâ ïåðâîî÷åðåäíóþ çàäà÷ó â âèäå
óëó÷øåíèÿ ñèíîïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è è íîðìàëèçà-
öèè ãåìîöèðêóëÿöèè öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð ó áîëü-
íûõ òóãîóõîñòüþ, ìû ñîçäàåì îáúåêòèâíûå óñëîâèÿ
äëÿ ïîääåðæèâàíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ íà õîðîøåì
óðîâíå, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîé òåðà-
ïèè.

Òàê êàê ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãàíèçì
îòâå÷àåò öåëîñòíîé ðåàêöèåé, òî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ íåîáõîäèìî ðàñ-
øèðèòü çîíû âîçäåéñòâèÿ. Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷
ÿâëÿëàñü íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèé âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, êîíòðîëèðóþùåé òðîôè÷åñêèå
ïðîöåññû â îðãàíèçìå, â ÷àñòíîñòè ñïîñîáñòâóþ-
ùåé âîññòàíîâëåíèþ ôðàãìåíòîâ ðàñïàâøåãîñÿ
áåëêà ("ñëóõîâîãî ïóðïóðà"), ò. å. âëèÿþùåé íà
ïðîöåññ îáðàòèìîé äåíàòóðàöèè áåëêà [3].

Ïîýòîìó íàìè ïðè ëå÷åíèè ñåíñîíåâðàëüíîé
òóãîóõîñòè âîçäåéñòâèå áèïîëÿðíî-èìïóëüñíûìè
òîêàìè â ÷åðåäîâàíèè ñ ëàçåðíîé òåðàïèåé îñóùå-
ñòâëÿëîñü íà îáëàñòü çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè.
Èìåííî çäåñü îò øåéíîãî îòäåëà ñèìïàòè÷åñêîãî
ñòâîëà îòõîäÿò íåðâíûå âåòâè, ïðîíèêàþùèå â ïî-
ëîñòü ÷åðåïà è èííåðâèðóþùèå ñîñóäû è îáîëî÷êè
ìîçãà, à òàêæå âåòâè ê áàðàáàííîìó íåðâó è óøíîìó
óçëó. Çäåñü æå íàõîäèòñÿ ïðîåêöèÿ ïîçâîíî÷íîé
àðòåðèè, âåòâüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíàÿ àðòå-
ðèÿ. Åå ïðîäîëæåíèåì ÿâëÿåòñÿ ëàáèðèíòíàÿ àðòå-
ðèÿ, êîòîðàÿ íå èìååò êîëëàòåðàëåé. Ïîýòîìó â ðå-
çóëüòàòå íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â äàííîé
çîíå áûñòðî âîçíèêàåò ãèïîêñèÿ òêàíåé óëèòêè [7].

Ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè ëîêàëüíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ìû äîïîëíèòåëüíî âîçäåéñòâîâàëè ìíîãî-
êàíàëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé è ëàçåðíûì èçëó-
÷åíèåì ïîçàäè óøíîé ðàêîâèíû íà îáëàñòü îêîëî-
óøíûõ ìûøö, òàê êàê â ýòîé æå çîíå ðàñïîëàãàþò-

ñÿ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, â êîòîðûå ëèìôà îòòåêàåò
îò óõà, à òàêæå ÷óâñòâèòåëüíûå âåòâè áëóæäàþùåãî
íåðâà, èííåðâèðóþùèå ÷àñòü ñëóõîâîãî ïðîõîäà.

Âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ áèïîëÿðíî-èìïóëüñíû-
ìè òîêàìè è ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì âïåðåäè êîçåëêà
ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ óøíî-âèñî÷íîãî íåðâà
(èç òðåòüåé âåòâè òðîéíè÷íîãî íåðâà), êîòîðûé èí-
íåðâèðóåò áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó è ñòåíêó íàðóæ-
íîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ïîìèìî
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ëîêàëü-
íî â îáëàñòè óõà, ïðè ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè
ïðîèñõîäÿò ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ íàðóøåíèåì ôèáðèíîëèçà. Äëÿ èõ êîð-
ðåêöèè ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ïå÷åíè
îñóùåñòâëÿëîñü âîçäåéñòâèå áèïîëÿðíî-èìïóëüñ-
íûìè òîêàìè è ëàçåðîì íà îáëàñòü åå ïðîåêöèè.

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîå íàëè÷èå èíôåêöèîííîãî
êîìïîíåíòà â ãåíåçå ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè,
ìû ïðîâîäèëè âîçäåéñòâèå ìåòîäàìè ôèçèîòåðà-
ïèè íà ñåëåçåíêó, ÿâëÿþùóþñÿ ïî ñóùåñòâó åäèí-
ñòâåííûì ïåðèôåðè÷åñêèì îðãàíîì èììóííîé
ñèñòåìû, ðàñïîëàãàþùèìñÿ íà ïóòè êðîâîòîêà èç
àîðòû â ñèñòåìó âîðîòíîé âåíû. Âàæíî îòìåòèòü
òàêæå, ÷òî ñåëåçåíêà îäíà èç ïåðâûõ îòâå÷àåò íà
ïîÿâëåíèå àíòèãåíîâ, ñèíòåçèðóÿ èììóíîãëîáóëè-
íû è ëåéêîöèòû [7].

Ïðè íàðóøåíèè àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà è âåíîç-
íîãî îòòîêà â óëèòêå âíóòðåííåãî óõà ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü è íàðóøèòüñÿ ïðî-
äóêöèÿ ýíäîëèìôû, èç êîòîðîé óëèòêà ïîëó÷àåò äî
20% íåîáõîäèìîãî åé êèñëîðîäà. Ïðè íàðóøåíèè
öèðêóëÿöèè ýíäîëèìôû ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ òóãî-
óõîñòü [38]. Ïîýòîìó äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâî- è ëèì-
ôîîáðàùåíèÿ âîçäåéñòâèå áèïîëÿðíî-èìïóëüñíû-
ìè òîêàìè è ëàçåðíûì îáëó÷åíèåì îñóùåñòâëÿëè â
ïðîåêöèè ãðóäèíîêëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû.

Âîçäåéñòâóÿ ìíîãîêàíàëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèåé è ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì â çîíå òðàïåöèåâèä-
íîé è ãðóäèíîêëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíûõ ìûøö, ìû
îïîñðåäîâàííî âëèÿëè íà áîëåå äðåâíèé âåñòèáó-
ëÿðíûé àíàëèçàòîð, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûé
ñî ñëóõîâîé ôóíêöèåé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü èãðàëî
ïîçèòèâíóþ ðîëü â äåÿòåëüíîñòè äâèãàòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà, ñâÿçàííîãî ñ óõîì, è ñàìîé ïñèõîôè-
çèêè ñëóõà (ïîðîãè ïðîñòðàíñòâà, ìåñòîïîëîæåíèÿ
è âðåìåíè). Ïîñêîëüêó îñíîâó îòîòîïèêè (ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ñëóõà) ñîñòàâëÿåò áè-
íàóðàëüíûé ñëóõ, äëÿ íàñ áûëî òàê âàæíî â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè âîçäåéñòâîâàòü ìíîãîêàíàëüíîé
ýëåêòðîñòèìóëÿöèåé áèïîëÿðíî-èìïóëüñíûìè òî-
êàìè è ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì îáÿçàòåëüíî íà îáà
óõà [3].

Ïðè èññëåäîâàíèè ñëóõà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï ñóáúåê-
òèâíîå åãî ñíèæåíèå íà îäíî óõî îòìå÷àëîñü ó 71
è 73%, à íà îáà óõà — ó 29 è 27% ñîîòâåòñòâåííî.
Â ýòèõ æå äâóõ ãðóïïàõ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïîòåðè
ñëóõà ïî âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè äëÿ õóæå ñëû-
øàùåãî óõà ïðè îäíîñòîðîííåì ïîðàæåíèè ñîñòàâ-
ëÿëè íà ÷àñòîòàõ 125—2000 Ãö ñîîòâåòñòâåííî
28,75 ± 6,30 è 29,82 ± 5,47 äÁ, à ïðè äâóñòîðîííåì
ïîðàæåíèè — 42,59 ± 4,34 è 43,59 ± 3,61 äÁ. Íà
÷àñòîòàõ 1000—10 000 Ãö àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè
ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï èìåëè ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ:
53,26 ± 4,33 è 51,49 ± 5,54 äÁ ïðè îäíîñòîðîííåì
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ïîðàæåíèè ñëóõà, 62,48 ± 3,61 è 60,37 ± 2,78 äÁ
ïðè äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè èññëåäîâàíèè êîñòíîé ïðîâîäèìîñòè (ÊÏ)
çâóêà ó áîëüíûõ ñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ åãî òîíàëü-
íûå ïîðîãè íà ñòîðîíå õóæå ñëûøàùåãî óõà â äèà-
ïàçîíå ðå÷åâûõ ÷àñòîò ñîñòàâèëè 13,41 ± 3,93 äÁ
ïðè îäíîñòîðîííåì ïîðàæåíèè è 35,16 ± 4,11 äÁ
ïðè äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè, à â äèàïàçîíå âûñî-
êèõ ÷àñòîò — 34,82 ± 6,59 äÁ ïðè îäíîñòîðîííåì
ïîðàæåíèè è 42,37 ± 2,89 äÁ ïðè äâóñòîðîííåì ïî-
ðàæåíèè. Ïðè èññëåäîâàíèè ñëóõà ó âñåõ áîëüíûõ
ñ îñòðîé ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ àóäèîìåò-
ðè÷åñêèå êðèâûå èìåëè, êàê ïðàâèëî, íèñõîäÿùèé
õàðàêòåð ñ îãðàíè÷åíèåì êîñòíî-âîçäóøíîãî èí-
òåðâàëà. Íåðåäêî àóäèîìåòðè÷åñêèå êðèâûå "îáðû-
âàëèñü" íà ÷àñòîòå ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ —
4000—8000 Ãö. Ïðè ýòîì óõóäøàëîñü âîñïðèÿòèå
øåïîòíîé ðå÷è â ñâÿçè ñ ïðåîáëàäàíèåì â åå ñïåê-
òðå âûñîêèõ ÷àñòîò. Ñóáúåêòèâíûé øóì â óøàõ îò-
ìå÷àëñÿ ó 84% áîëüíûõ è èìåë ïðåèìóùåñòâåííî
âûñîêóþ òîíàëüíîñòü.

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü
äîñòîâåðíîå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè
âîçðàñòàíèå òîíóñà ñîñóäîâ â ñèñòåìå âåðòåáðàëü-
íûõ àðòåðèé. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü ÂÀ â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ñîñòàâëÿë 139,7 ± 10,4%, à â îñíîâíîé
ãðóïïå — 142,4 ± 11,6%. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ ÂÎ áûëè òàêæå ïîâûøåíû, äîñòèãàÿ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå âåëè÷èíû 36,3 ± 0,5%, à â îñíîâ-
íîé — 37,2 ± 0,8%.

Ïðè îöåíêå ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ âåãå-
òàòèâíûé ãîìåîñòàç, ó áîëüíûõ êàê îñíîâíîé, òàê
è êîíòðîëüíîé ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü VLF,
õàðàêòåðèçóþùèé àêòèâíîñòü öåíòðàëüíûõ ýðãî-
òðîïíûõ è ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ÂÑÐ áûë äîñòîâåðíî ïîâûøåí è ñîñòàâëÿë ñî-
îòâåòñòâåííî 51 è 52% îò îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà
ÂÑÐ. Îäíîâðåìåííî íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå âîç-
ðàñòàíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ
(ÈÍ) (äî 245,0 ± 15,7 åä. â îñíîâíîé è äî
232,2 ± 14,2 åä. â êîíòðîëüíîé ãðóïïå).

Êàê áûëî óêàçàíî ðàíåå, ïàöèåíòàì êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ïðîâîäèëè ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, à
áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû íàçíà÷àëè ëå÷åíèå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé òåðàïèè: íà
ïåðâîì ýòàïå âûïîëíÿëè íèâàëèí-ýëåêòðîôîðåç â
÷åðåäîâàíèè (÷åðåç äåíü) ñ ïðîöåäóðàìè âàêóóìíî-
ãî ìàññàæà. Íà âòîðîì ýòàïå ëå÷åíèÿ áîëüíûå ïî-
ëó÷àëè ìíîãîêàíàëüíóþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ è ëà-
çåðíóþ òåðàïèþ.

Ê êîíöó âòîðîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÐÝÃ áûëî
îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè â
ñèñòåìå âåðòåáðàëüíûõ àðòåðèé. Ïðè ýòîì ïîêàçà-
òåëü ÂÀ ñîñòàâèë 91,3 ± 0,6% (ð < 0,05), à ÂÎ —
30,2 ± 0,2% (ð < 0,05). Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ òàêæå ïðîèçîøëè ó
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì âåëè÷èíà ïî-
êàçàòåëÿ VLF ñîñòàâèëè 39,3 ± 2,2%, ïðèáëèçèâ-
øèñü ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì (ð < 0,05), à ïîêà-
çàòåëü ÈÍ äîñòîâåðíî (ð < 0,05) ñíèçèëñÿ äî
146,6 ± 8,4 åä. Ó áîëüíûõ æå êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ýòè ïîêàçàòåëè èçìåíèëèñü âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî,

îñòàâàÿñü íà ïîâûøåííîì óðîâíå (VLF 47%, à ÈÍ
206 åä.).

Íà ôîíå óëó÷øåíèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè è êîððåêöèè âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà ïîñëå
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó 27% áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ñëóõ íîðìàëèçîâàëñÿ. Ó îñòàëüíûõ 73% ïà-
öèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåëè÷èíû
ïîòåðè ñëóõà ïî âîçäóøíîé ïðîâîäèìîñòè çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøèëèñü, ñîñòàâëÿÿ äëÿ õóæå ñëûøà-
ùåãî óõà íà ÷àñòîòàõ 500—2000 Ãö 28,52 ± 4,39 äÁ
ïðè îäíîñòîðîííåì ïîðàæåíèè è 41,69 ± 3,99 äÁ
ïðè äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè; íà ÷àñòîòàõ 1000—10
000 Ãö — 51,67 ± 10,21 è 61,54 ± 3,72 äÁ ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû
òàêæå ïðîèçîøëî èçìåíåíèå òîíàëüíûõ ïîðîãîâ
çâóêà, ïðè ýòîì ïîñëå äâóõýòàïíîãî ëå÷åíèÿ ÊÏ íà
ñòîðîíå õóæå ñëûøàùåãî óõà ñîñòàâèëè â äèàïàçî-
íå ðå÷åâûõ ÷àñòîò 12,56 ± 4,40 äÁ (îäíîñòîðîííåå
ïîðàæåíèå) è 34,05 ± 3,02 äÁ (äâóñòîðîííåå ïîðà-
æåíèå); â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîòàõ — 33,75 ±
7,41 è 40,59 ± 3,11 äÁ ñîîòâåòñòâåííî. Â öåëîì â
äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå äâóõýòàïíîãî ëå-
÷åíèÿ ïðèðîñò ñëóõà ñîñòàâèë 40,5 ± 3,5 äÁ
(ð < 0,05). Ïðè ýòîì åñëè äî ëå÷åíèÿ I ñòåïåíü òó-
ãîóõîñòè áûëà âûÿâëåíà ó 29% ýòèõ áîëüíûõ, òî ïî-
ñëå åãî îêîí÷àíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðîñ äî 45%
áîëüíûõ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷èñëà ïàöèåíòîâ co II
ñòåïåíüþ (äî ëå÷åíèÿ 66%, ïîñëå ëå÷åíèÿ 52%) è
III ñòåïåíüþ òóãîóõîñòè (äî ëå÷åíèÿ 5%, ïîñëå ëå-
÷åíèÿ 3%). Äîñòèãíóòàÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ðåìèññèÿ ñîõðàíÿëàñü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî òàêæå äîñòèãíóòî
íåêîòîðîå óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè ýòîì
âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî ó 10% áîëüíûõ. Ó îñ-
òàëüíûõ áîëüíûõ ïðèðîñò ñëóõà â ñðåäíåì ñîñòàâèë
òîëüêî 15,1 ± 2,2 äÁ, à ðåìèññèÿ ñîõðàíÿëàñü â òå-
÷åíèå 5—6 ìåñ, ïðè÷åì ó 20% ýòèõ áîëüíûõ îíà áû-
ëà íåóñòîé÷èâîé, òàê ÷òî ÷àñòü áîëüíûõ íóæäàëèñü
â ïîâòîðíîì ëå÷åíèè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ áîëüíûõ ñ îñòðîé ñåíñîíåâ-
ðàëüíîé òóãîóõîñòüþ õàðàêòåðåí ãèïåðàäàïòèâíûé
òèï ðåãóëÿöèè îáìåíà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ íàïðÿ-
æåíèåì öåíòðàëüíûõ ýðãîòðîïíûõ è ãóìîðàëüíî-
ìåòàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè. Ýòî ñî-
ñòîÿíèå, ïîìèìî íàðóøåíèÿ ñëóõà, õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ íàðóøåíèåì öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, à
òàêæå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé VLF è
ÈÍ. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ïîýòàïíîãî ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ îñòðîé ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõî-
ñòüþ ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ñõåìå, âêëþ÷àâøåé íà
ïåðâîì ýòàïå íèâàëèí-ýëåêòðîôîðåç è âàêóóìíûé
ìàññàæ, à íà âòîðîì — ìíîãîêàíàëüíóþ ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèþ áèïîëÿðíî-èìïóëüñíûìè òîêàìè è
ëàçåðíóþ òåðàïèþ, ìàêñèìàëüíî áûñòðî ïðèâîäèò
ê óëó÷øåíèþ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ è ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü âûçäîðîâëå-
íèÿ 27% ïàöèåíòîâ, à ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè îñòàëü-
íûõ óìåíüøèòü ñòåïåíü òóãîóõîñòè, íà 7—8 äíåé
ñîêðàòèâ ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ñõåìå
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ïîäòâåðæäàåòñÿ íàñòóïëåíèåì äîñòàòî÷íî ñòîéêîé
è äëèòåëüíîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ.
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Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü, íèâàëèí-
ýëåêòðîôîðåç, ìíîãîêàíàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ, ëàçåðíàÿ òå-
ðàïèÿ, âàêóóìíûé ìàññàæ

Ðàçðàáîòàíà ñõåìà êîìïëåêñíîé äâóõýòàïíîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ îñòðîé ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ. Îíà âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, íèâàëèí-ýëåêòðîôîðåç, âàêóóì-
íûé ìàññàæ, ìíîãîêàíàëüíóþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ áèïîëÿðíî-
èìïóëüñíûìè òîêàìè, à òàêæå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå. Ïðèìåíåíèå
äàííîãî ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü
ñëóõ, íîðìàëèçîâàòü êðîâîîáðàùåíèå, íåðâíî-ìûøå÷íóþ ïåðå-
äà÷ó, îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è óâåëè÷èòü äëèòåëüíîñòü ðå-
ìèññèè.

THE USE OF NIVALIN ELECTROPHORESIS, MULTICHAN-

NEL ELECTROSTIMULATION, VACUUM MASSAGE, AND

LASEROTHERAPY FOR THE REHABILITATION OF PA-

TIENTS SUFFERING DULLNESS OF HEARING

Lazarenko N.N., Supova M.V., Gerasimenko M.Yu., Svistushkin V.M.,
Khamidullin G.N. 

K e y  w o r d s : neurosensory loss of hearing , nivalin electrophoresis,
multichannel electrostimulation, laser therapy, vacuum massage

A scheme of the two-stage rehabilitation of the patients presenting
with acute sensorineural dullness of hearing has been developed. It
includes pharmacotherapy, nivalin electrophoresis, multichannel
electrostimulation with pulsed bipolar currents, vacuum massage, and
laserotherapy. The use of this combined therapeutic modality permits
to significantly improve the hearing ability and the general condition
of the patients, normalize blood circulation and neuromuscular trans-
mission, increase the duration of remission.
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Влияние синего света (470 нм) на клетки 
врожденного (нейтрофилы) и адаптивного 
(Т� и В�лимфоциты) иммунитета больных 
фурункулами лица
À. Â. Áàòðàêîâ, Â. Â. Êèðüÿíîâà, À. Â. Âàñèëüåâ, Í. Â. Øàáàøîâà

ÃÎÓ ÄÏÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ 
Ðîñçäðàâà

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïèîäåðìèÿìè ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.
Ïèîäåðìèÿ (ãíîéíè÷êîâîå çàáîëåâàíèå êîæè) îòíî-
ñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ äåðìàòîçîâ
â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ [2, 18]. Ïî äàííûì ðÿäà àâ-
òîðîâ, îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ãíîéíîé
èíôåêöèè èìåþò ñòåïåíü íàðóøåíèÿ âðîæäåííîé ðå-
çèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, åãî èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàê-
òèâíîñòü è ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè [5, 14, 20, 21].
Àíàëèç ëèòåðàòóðû, êàñàþùèéñÿ èçó÷åíèÿ ôàãîöè-
òàðíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ôóðóíêóëàìè, ïîêàçàë â

85—87% ñëó÷àåâ ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ôàãîöèòîâ [4, 6, 17, 22].

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ôóðóíêóëàìè
ëèöà õîðîøèå ðåçóëüòàòû îòìå÷àþòñÿ ïðè íàçíà÷å-
íèè èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ [13]: ïîëè-
îêñèäîíèÿ, ãàëàâèòà [9, 22], ëèêîïèäà, ìèåëîïèäà
â êîìáèíàöèè ñ àíòèñòàôèëîêîêêîâûì èììóíîã-
ëîáóëèíîì [1], äåðèíàòà [8, 16], èìóíîôàíà [11],
ñïëåíèíà ñ ïîñëåäóþùèì ïðèìåíåíèåì àíòèáàêòå-
ðèàëüíîãî ïðåïàðàòà [12].

Îäíàêî íàðÿäó ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè â
ëå÷åíèè ôóðóíêóëîâ øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàõîäÿò
ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, îáëàäàþùèå áàêòåðèîñòàòè-
÷åñêèì, áàêòåðèöèäíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì,
îáåçáîëèâàþùèì è ïðîòèâîîòå÷íûì äåéñòâèåì
(ÓÔÎ, ý.ï. ÓÂ×, îçîíî- è ëàçåðîòåðàïèÿ, ìàãíèòî-
òåðàïèÿ). Êàê ïðàâèëî, âñå ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû
ôèçèîòåðàïèè â áîëüøèíñòâå ñâîåì îêàçûâàþò ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà íàðóøåííûå ïîêàçàòåëè
èììóíèòåòà.

È í ô î ð ì à ö è ÿ  ä ë ÿ  ê î í ò à ê ò à : Áàòðàêîâ Àíäðåé Âëà-
äèìèðîâè÷ — ñò. ëàá. êàô. ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè è õèðóð-
ãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, òåë.: (812)303-50-00 (äîá. 2481, 2482),
(812)303-50-92; Êèðüÿíîâà Âåðà Âàñèëüåâíà — çàâ. êàô. ôèçèîòå-
ðàïèè è âîññòàíîâèò. ìåäèöèíû, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., òåë.
8(812)555-08-48; Âàñèëüåâ Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷ — çàâ. êàô. ÷åëþ-
ñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè è õèðóðãè÷. ñòîìàòîëîãèè, ä-ð ìåä. íà-
óê, ïðîô., òåë. 8(812)303-50-00 (äîá. 2481, 2482), (812)303-50-92;
Øàáàøîâà Íàäåæäà Âåíåäèêòîâíà — ïðîô. êàô. êëèíè÷. ìèêî-
ëîãèè, àëëåðãîëîãèè è èììóíîëîãèè, ä-ð ìåä. íàóê.
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